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les jeux panhelléniques, dédiés aux dieux de l’Olympe, étaient organisés 
tous les quatre ans dans la Grèce Antique. 
Pendant plusieurs jours, avant et après les jeux, une période sacrée régnait 
où les combats cessaient pour laisser place à la trêve olympique. 

Les athlètes vainqueurs étaient la fierté de leur cité. Ils étaient adulés 
et des statues les honoraient, certaines ont alors constitué les canons de 
l’art grec..

Les jeux actuels dont on doit la renaissance au baron Pierre de Coubertin en 
1896 s’en sont inspirés.Ils évoluent sans cesse et connaissent de nos jours 
un succès planétaire tant par les participants que par l’audience publique 
et télévisée.
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